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이대엽

2차 세계대전 말기였던 1944년부터 1945년 까지 네덜란드는

국민 450만명이 독일군 봉쇄로 인해 심각한 기근에 시달리게

되었다.

환경이우리에게어떤영향을줄수있을까요?

1944년 겨울 네덜란드



1945년 5월 연합군이 네덜란드를 해방했을 때 네덜란드 서부

도시에서 거주하는 약 2만 2천명이 죽은 뒤였다.

음식을얻기위해길게늘어선암스테르담시민들

굶주린 겨울 당시 네덜란드 어린이들
[Hunger Winter during Dutch children]



일반적으로 사람들은 굶어 죽은 사람들만을 기근의 피해자로 생각하지만 사실은 살

아남은 사람들도 심각한 영향을 받았고 엄마 자궁 속의 아이들도 마찬가지 였다.

1994년 네덜란드 기근 전후로 출생한 사람들

2배의비만률 높은빈도의조현병, 
성격장애

심혈관질환에취약



부모가자식에게주는것들

돈, 교육, 아마도계급

사회적존재
유전학적인자

후성유전적인자

음식, 환경, 조건

후성유전학적인 변이에 의한 차이로
밝혀짐

쌍둥이모델



인간은 유전 정보를 지닌 주형 (DNA)을 가지고
있지만 전혀 다르게 사용할 수 있습니다

일례 1



일례 2

일례 3

두영화모두윌리엄셰익스피어의시나리오 (동일한출발점) 를사용했지만전혀
다른영화 (전혀다른결과물)가되었다.

1936년작 2012년작



일상에서우리가흔하게접하는
환경과후성유전

플라스틱

• 비스페놀
• 체내에서에스트로겐과비슷한작용
• 다양한만성질환과암과관련



대부분의한국인은과량의비스페놀
유사체들에중독되어있다고알려져
있습니다.



BPA 에의한생쥐비만도변화



흡연 (Smoking)



흡연은다양한질병을일으킬뿐만아니라
우리에게그이상의영향을준다

T-regs in asthma patients didn’t function as well as they did 
in healthy people. Foxp3 gene can be methylated.

공기오염이천식을일으킬뿐만아니라후성유전적
변이도일으킬수있다



3세이하의어린이에대한학대로부터야기되는비극: 
미국의경우

• 미국은아동학대적발시아이가새로운부모에게서성장하도록명령함.
• 대부분의경우정상적인아이로성장하나그렇지않은경우도발견됨.
• 높은빈도로이러한아이들이정신적인문제 (우울증, 자살)를앓게되는경우를발견함.

왜그럴까요?

새로입양된가정에서사랑으로키워졌음에도고빈도의정신적질환은어떻게설명
할수있을까요?

long-term psychological damage as a result of childhood abuse

이들이입은다양한정서적상처가 DNA 에새겨진것이아니라
후성유전적인요인으로작용하여어딘가에새겨진것으로판단
하고있음.

DNA 가아닌 DNA 의청사진을발현하게끔하는후성유전인자
에의해서기억됨.



두부

콩에서유래한 Isoflavone이소플라본을이용한
식이연구

전립선암



음식과질병과의관계는후성유전학적으로도
설명할수있습니다

후성유전학(Epigenetics) 은고전유전학으로설명할수없는다
양한생물현상을깊이있게통찰하는학문으로추적가능한물
리적인변화를반드시수반합니다.



이따금다가올미래의삶에만
집착한나머지지금의삶에서

우리가가진것들을
놓쳐버린다.


