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우리는 대부분 매일 평화롭게 살고 있다고 생각합니다. 아니면 바쁘게 지나가는 시간 속에 우리 몸 

안에는 평화는 걱정하지 않고 살고 있습니다. 그런데 과연 그럴까요? 우리 몸 속에는 매일매일 전쟁을 

진행하고 있습니다. 우리가 느끼지 못 하더라도 외부의 침략을 물리치기 위해 항상 많은 일을 하고 있으

며 때로는 어려운 전쟁을 치뤄서 감염병이라는 이름으로 인지하게 됩니다. 그렇다면 우리의 적들은 누

구일까요? 가장 잘 알려진 것들은 바이러스, 세균, 기생충 등입니다. 이들은 우리 몸을 끊임없이 공격하

고 있으며 때로는 큰 병을 유발하기도 합니다.

그렇다면 우리의 군대는 무엇일까요? 우리 몸의 혈액에는 적혈구와 백혈구라고 불리는 두 가지 종류

의 세포가 있습니다. 이 중 적혈구는 이름 그대로 빨간색을 나타내는 세포로 혈액의 색깔이 이 세포에서 

기인합니다. 이 적혈구는 우리 몸 곳곳에 산소를 공급하는 중요한 역할을 합니다. 하지만 외부 침입자를 

처단하는 우리의 병사는 하얀색을 나타내는 백혈구 입니다. 

백혈구는 혈액 뿐만 아니라 림프에서 자유롭게 이동이 가능합니다. 또한 이 세포들은 장기 내에도 존

재하여 그 장기를 보호하는 역할을 합니다. 그리고 백혈구 특이적인 장기들도 있는데 대표적으로 흉선, 

골수, 림프절, 비장 등이 있으며 이 장기들과 세포들을 모두 통틀어 면역계라고 합니다. 이 면역세포들

은 온 몸을 돌아다니며 우리 몸에 문제가 될 것 같은 외부침입자 뿐만 아니라 비정상적인 세포들인 암세
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포 또는 변형된 세포, 또한 독소 등을 제거하는데 중요한 역할을 합니다. 

면역을 담당하는 세포들은 크게 선천성 또는 후천성 면역세포로 나눌 수 있습니다. 선천성 면역세포

들은 외부 침입 물질들을 처음 발견하고 후천 면역세포들을 자극하는데 중요한 역할을 합니다. 후천 면

역세포들은 자극을 받으면 급격히 증식하고 세포의 종류에 따라 다양한 역할을 하게 됩니다. 그 중에서 

T 세포와 B 세포는 가장 잘 알려진 세포들입니다. 먼저 B 세포는 잘 알려진 항체를 생성하는 포병대와 

같은 역할을 하는 우리 몸의 유일한 세포들로 그 중요성이 널리 인식되고 있습니다. 이와 다르게 T 세포

는 CD4 T 세포와 CD8 T 세포로 나눌 수 있습니다. CD8 T 세포는 감염된 세포 또는 비정상적인 세포

들을 직접 죽이는 보병들과 같은 역할을 합니다. CD4 T 세포는 helper 세포라고도 불리는데 그 이유는 

다양한 종류의 면역 세포들을 도와주는 역할을 합니다. 도움을 받는 세포들은 대식세포, 수지상 세포, 

CD8 T 세포 및 B 세포 등 다양한 세포들이 있어서 이 CD4 T 세포들은 사령관 역할을 합니다.

우리 몸은 조화로운 선천성 면역세포와 후천성 면역세포 들의 공동 작용을 통해 대부분의 침략균들

과 암 세포들을 제거할 수 있습니다. 이 모든 세포들이 중요하지만 현재 우리가 효과적으로 활용하고 있

는 세포들은 후천성 면역세포들입니다. 그 이유는 이 세포들은 특이하게도 기억력이 있습니다. 따라서 

한 번 경험한 병균들을 다시 경험할 경우 이 후천성 면역세포들은 더 빠르고 강하게 반응을 하여 이 병원

균들을 보다 효과적으로 제거할 수 있습니다. 이 원리를 활용하여 고안된 의약품을 우리는 백신이라고 

부르며 지구상에 존재하는 가장 효과적으로 병을 예방하는 도구가 됩니다. 이번 강의에서는 우리가 모

르는 사이에 면역세포들이 우리 몸을 지키고 있고 또한 이 세포들의 활용 방법에 대해 생각해 보도록 하

겠습니다.
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