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줄기세포란무엇인가요?

우리인체는한개의수정란에서발생을시작하여크기에따라60조에서100조개, 210여가지의다양한세

포로구성되어있습니다. 우리몸의각각의세포는수명이있고끊임없이죽고대신새로운세포로채워지게

됩니다. 줄기세포는바로이러한우리몸을구성하는세포들의기원이되는세포로서출생후부터극히소량

으로우리몸에존재하면서인체의생명활동에필요한세포를만들어줍니다. 줄기세포는개체를구성하는세

포나조직의근간이되는세포로서, 그특징은반복분열하여자가재생산(self-renewal) 할수있고, 환경에

따라특정한기능을지닌세포로분화할수있는다분화능력을갖는세포를말합니다.

줄기세포에는어떤종류가있나요?

줄기세포는인간생명의시초가되는수정란에서유래하는배아줄기세포(Embryonic stem cell)와출생후

부터우리몸에있는여러종류의조직에존재하는성체줄기세포로구분될수있습니다. 성체줄기세포는특정

한조직을구성하는세포로분화되도록운명이정해져있는세포입니다. 배아줄기세포는남성의정자와여성

의난자의수정으로생성된배아에서유래합니다. 수정란이엄마뱃속에서아기로성장할때약2조개의세포

가생기는데배아줄기세포는이러한다양한종류의세포로서발생할수있는능력을가집니다. 이렇듯이배아

줄기세포는인체를구성하는모든종류의세포로분화할수있는무한한능력을갖고있어전분화능줄기세포

라고도합니다.
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성체줄기세포와배아줄기세포의차이점은무엇인가요?

성체줄기세포의경우, 다분화능줄기세포로서치료에이용하고자하는환자로부터직접성체줄기세포를얻

을수있기때문에윤리적인문제에서자유롭고환자자신의세포를이용하는것이기때문에면역거부반응도

최소화할수있다. 그러나성체줄기세포는몸안에소량으로존재하기때문에분리해내기가쉽지않다는문

제점이있다. 하지만최근발표되는연구자료들을통해한조직에있는성체줄기세포는오직그조직의세포

로만분화한다고알려져있던것이, 최근에는한조직에있는성체줄기세포가다른조직의세포로도분화할

수있다는것이밝혀져성체줄기세포를이용해다양한병을치료할수있는방법이연구중에있다.

만능성줄기세포인배아줄기세포는모든조직의세포로분화할수있는능력을지니고있으며, 이론상으로

는무한정세포분열을할수있다. 이러한특성을이용하여부상이나질병등으로조직이손상되었을때배아

줄기세포를원하는조직으로분화시켜서그조직을재생시키는데이용할수있을것으로기대되고있다. 그

러나배아를임상적으로사용하는것에대한윤리적인비판과반대로인해현재까지많은제약속에서실험을

진행하고있는중이다. 

성체줄기세포에는어떤종류가있나요?

가장대표적인것이골수에있는조혈줄기세포입니다. 태어나면서부터죽을때까지쉴새없이모든종류

의혈액세포나면역세포를만들어내고있는극소수의세포들입니다. 이런줄기세포가없다면보통의적혈구

나백혈구등은수명이몇주에서최대120일밖에안되기때문에이들세포를다써버리고난후에는우리가

죽을수밖에없습니다. 다행히이러한줄기세포가메마르지않게계속필요한세포를생산해내고있습니다.

심지어일단태어나면세포분열이정지되어더이상새로이만들어지지않는것으로알았던신경세포나심장

근육세포들조차도적은양이긴하지만우리가살아가는동안에계속세포를만들어내어뇌조직이나심장조

직이손상되었을때재생하는역할을하고있다는것이최근연구들에의해밝혀졌습니다.  최근의연구들에
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의하면, 골수나신경계이외에도근육, 간, 피부, 지방조직등에서도다분화능을가진줄기세포가함유되어있

다는것이알려졌습니다.

- 조혈모세포(hematopoietic stem cell, HSC): 조혈줄기세포란혈액을구성하는각종세포, 즉적혈

구, 백혈구, 혈소판등을비롯하여T -임파구, B-임파구등의면역세포에이르기까지의모든종류의세

포를평생에걸쳐생산해내고있는극소수의줄기세포들입니다. 흔히백혈병에대한치료로골수이식을

한다는이야기를듣는데, 이때골수이식에서실제로이식되고있는세포들이바로조혈줄기세포들에해

당합니다. 조혈줄기세포는우리몸안에서혈액을생산하는기관인골수에서가장대표적으로발견되지

만이밖에도태아와태반을연결하는제대에서얻는제대혈에서도발견됩니다.

- 중간엽 줄기세포(mesehcnhymal stem cell, MSC):중간엽줄기세포는골세포뿐만아니라연골세

포, 지방세포, 근육세포, 섬유세포등여러가지근골격계세포들로분화할수있는능력을가지고있는

세포입니다. 중간엽줄기세포는제대혈(탯줄)과골수등에존재하므로세포분리도다른성체조직보다용

이하며, 실험실내에서특정조건하에연골,골, 지방, 근육조직등을만들고자하는노력이현재전세계

적으로활발히이루어지고있습니다.

- 신경줄기세포(neural stem cell, NSC): 신경줄기세포란우리몸의신경계를이루는말초신경세포로

성숙혹은분화하지않고계속미분화된상태로세포수가늘어나는증식양상을나타냅니다. 한개의신경

줄기세포로부터 신경계를 이루는 대표적 말초 신경세포인 신경원세포(Neuron:뉴론) 및 신경교세포

(Glia), 희소돌기아세포(Oligodendrocyte), 성상세포(Astrocyte)로 분화할수있는분화능력의다능성

(Multipotency)을가지고있습니다.

- 심장줄기세포(cardiac stem cell, CSC): 2002년증식및재생이불가능하다고알려져왔던심근세포

도분열및증식이가능하며, 손상이발생하는경우손상된세포와조직을스스로재생하려는치료기전

이인간의생체내에도존재함이알려졌다. 이러한기전을나타내는세포가줄기세포의특성으로인정되
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는ABCG2 펌프를가지고있었으며, 심장조직을생검후특수조건하에배양해낸 cardiosphere라는세

포군이심장을구성하는혈관내피세포, 평활근세포, 심근세포등으로분화가능함이보고되고있어광의

의심장줄기세포의하나로받아들여지고있다. 그러나현재까지는그효능이나안전성을확인할만한임

상연구결과들은많이보고되고있지않은상태이다.

- 혈관내피전구세포(endothelial progenitor cell, EPC): 1997년말초혈액내에서CD34 양성인세포

를분리하여배양한결과이들이혈관내피세포로분화하며생체내에서신생혈관형성에참여한다는사

실을발표하면서혈관내피전구세포가처음으로알려지게되었다. 발생, 분화측면에서조혈모세포와가

깝지만조혈모세포가혈액세포와내피세포로분화되는과정에서표면항원의발현에따라구분을하게

된다. 혈관내피-전구세포는두가지부류가있는데, 배양초기에증식하고그수명이 2달이내인 early

EPC와, 배양후기에 출현하여 오랫동안 증식할 능력이 있는 late EPC (Outgrowing Endothelial

progenitor cell)로나눌수있다. early EPC는혈관신생자극을제공하며, late EPC는활발하게증식하

여새혈관을구성하는building block 역할을담당하는셈이다. 이들두세포를혼합하여허혈하지에주

입할경우, 같은수를이식한다하더라도각각의EPC를이식하는것보다신생혈관조성능력이훨씬뛰

어나는synergistic effect를발휘한다.
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